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ASSOCIAZIONE
MONTE PELLECCHIA

O n lu s Via Collenuovo,, - 00026 Civitella di Licenza (RM)
www.montepellecchia.it - info@montepellecchia.it

RELAZIONE DEL PRESIDENTE E PROGRAMMA 2015 “VENTO A COLORI”

Cari Soci ed Amici dell’Associazione Monte Pellecchia Onlus, il 2014 e stato un anno di cambiamenti, positivi per alcuni,
negativi e da dimenticare per altri. Anche la nostra Associazione e stata coinvolta in questo impetuoso vento...vento di

cambiamento...colorato cambiamento!

Per me, questo e 1'ultimo resoconto: il sunto di 3 anni di lavoro in qualita di Presidente di questa piccola e curiosa Associazione.
Per questi anni passati insieme devo ringraziare numerose persone che hanno accompagnato la Monte Pellecchia in questa
bella avventura. Ringrazio chi ci ha fattivamente aiutato, ringrazio le persone che ci hanno fatto sorridere anche quando
c’era poco da ridere e le persone che con le loro idee hanno permesso a tutti di vivere Civitella in un modo nuovo.

Ricordo i primi timidi eventi autunnali ed invernali: un vero e proprio esperimento per tenere compagnia al nostro piccolo
borgo anche nei mesi piu freddi...un modo per dirgli: “Ehi! Non ti abbiamo dimenticato! Sei bello in estate...e meraviglioso
in inverno!”. Ricordo i convegni per conoscere, onorare e rispettare la Natura che ci accoglie a braccia aperte, sempre e
comunque. Guardando Pizzo Pellecchia mi sembra di sentire ancora i piccoli passi degli scarponcini dei bambini sui sentieri
di montagna per far conoscere loro il nostro splendido territorio (Grazie Bruno!). Ricordo i primi eventi sviluppati in
modalita “EcoFesta” grazie al contributo della Provincia di Roma, ecc.

Tra tanti bei ricordi affiorano anche le difficolta incontrate durante questo cammino. Difficolta a volte veramente
incomprensibili, quasi ci sia il desiderio di lasciare tutto cosi com’e... di non smuovere troppo 1’acqua perché in fondo ci sta

bene che sia trasparente anche solo in superficie.

Personalmente ho sempre associato il colore verde alla nostra Associazione. Mi auguro che la nuova squadra di consiglieri
ed il nuovo Presidente possano dare risalto, nei tanti colori cangianti del vento, al verde piu sincero che ci sia...quello di

Mamma Natura!

Un verde 2015 a tutti voi e buon lavoro ai consiglieri della Monte Pellecchia!!!

EVENTI 2014

Sabato 7 Febbraio - Festa di Carnevale

Domenica 12 Aprile - Festa della Primavera

Domenica 7 Giugno - 28° Infiorata del Corpus Domini
Sabato 8 Agosto - Festa dell’Estate

Luglio / Agosto - Estate Civitellese

Sabato 29 Agosto - Sagra della Ciambella

Sabato 17 e Domenica 18 Ottobre - Festa dell’Autunno

Domenica 20 Dicembre - Festa dell’Inverno e Presentazione
Calendario 2016

Controllate periodicamente il nostro sito web per conoscere in dettaglio
il programma degli eventi e scoprire tutte le attivita dell’Associazione
Monte Pellecchia Onlus.

Vieni a trovarci su facebook
Monte Pellecchia Onlus

[=] 3=

www.montepellecchia.it

RINGRAZIAMENTI

L’Associazione Monte Pellecchia Onlus ringrazia
sentitamente tutti coloro che hanno contribuito alla
realizzazione di questa edizione del Calendario.
Ringraziamo gli amici fotografi che ci hanno fatto
pervenire tante fotografie tra le quali scegliere. Invitiamo
chiunque volesse a fornirci nuove fotografie per arricchire
il nostro archivio di preziosi scatti. Ringraziamo Alessandro
Travascio per aver curato graficamente il Calendario 2015.

PROPOSTE DEI SOCI

I1 Consiglio Direttivo, come ogni anno, rinnova l'invito ai
soci di comunicarci nuove idee ed iniziative che vorrebbero
veder realizzate a Civitella. LTAMPO, compatibilmente con
le risorse disponibili, sara ben lieta di realizzarle.

Il Presidente uscente
Associazione Monte Pellecchia Onlus

NEWSLETTER
Per rimanere sempre aggiornato circa le iniziative del’lAMP
inquadra il QR code a sinistra o invia una e-mail a:

newsletter@montepellecchia.it

Con questo QR CODE puoi scaricare
il calendario 2015 dell’Associazione Monte Pellecchia

Destina il “Cinque per Mille” all’Ass. Monte Pellecchia (Onlus) indicando il nostro C.F. 94026560584
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SENT. TAPPE DISLIV.  DISLIV. . ANDATA RITORNO

N° SALITA  DISCESA h h
5 305C Campitello - Valle Lopa 173 151 136" ;85
: 306 Villa di Orazio / F.so Vena Scritta 400 0 1,30 1,10
306A Licenza - Villa di Orazio 0 43 024 0,27
-a:‘ 306B Sentiero dell’Aquila 183 0 038 0,28
— 309 Poggio Moiano/ M. Pellecchia 1169 326 836 5,36
N 312 Monte Flavio / Monte Pellecchia 625 56 2,4-7. 1,51
|| 312A SellaValle S. Rico / Valle Lopa 82 0 0,25 0,19
\ 312B Valle Lopa - M. Pellecchia 301 0 1,10 <~ 0,48
317 Montorio / C. della Caparnassa: 452 20 334 2,16

N
Autostrada :/' : ZPS. zona di protezione speciale Dir. 92/43/CEE: (IT 6030029 Monti Lucretili) Sup. 10.840 ha)
Strade Statali Aree sosta Y 4
Strade Provinciali Font Vak

Strade Comunali

Strade Comunali non asfaltate

Strada bianche percorribili con automezzi
Strada Sterrate

) ) ) | SIC: siti di importanza comunitaria Dir. 79/409/CEE: IT 6030030 M. Gennaro S.O. Sup. 317 ha)
Fonti stagionali S T 6030031 M. Pellecchia Sup. 480 ha) (I'T 6030032 Torrente Licenza ed affluenti Sup.166 ha
P P

Sorgenti

Pozze stagionali Area faunistica del Capriolo
®

Perimetro del Parco

I

e

— | Centri Visita
—(— Ferrovie

o—l301—©0

o—B01A-0

o Sentiero Coleman
301 Sentieri primari
Sentieri secondari
o= —— - Traccia di sentiero senza segnalazione
Via Francigena di S. Francesco
——— Fossi o torrenti
~—  Elettrodotti

Sede Ente Parco Area faunistica dell’ Istrice * Praterie, Altopiani, Aradure.

Elibase

o — — CLASSIFICAZIONE DELLE AREE ZONIZZAZIONE 1P

Rifugio Zona di riserva integrale assoluta: 1) Scarpellata - 2) versante O. M. Gennaro - 3) E di Capodacqua
- 4) Clle Rotondo - 5) versante N/NE M. Pellecchia, V. dell’ aquila, Costa Romana. - 6) Lagustelli di Percile.

————— Acquedotto _ Grotta
""""" Strade ArChe(?loglChe Dolina Zona di riserva integrale: 1) versante O. e N. M. Gennaro. 2) S. Michele. E di Valle Fura e F. Ronci.
—---— Confine Provinciale 4) confluenza F. Ronci-F. Aniene. 5) M. Matano. 6) M. Pellecchia- Colle Fascetti. 7) Cima Casarene.

---------- Confine Comunale Resti Storici
Pareti Rocciose

Faggete Cancelli, Interruzioni

=] | % ] 4Bp® f@@@».llp

Pinete Lapidi, Cippi.

EBCC

CREDITO COOPERATIVO

Agenzia 47 - Vicovaro

Destina il “Cinque per Mille” all’Ass. Monte Pellecchia (Onlus) indicando il nostro C.F. 94026560584




ASSOCIAZIONE

MONTE PELLECCHIA L

(Onlus)

I RIMEDI
DELLA NONNA

La nonna consiglia di utilizzare
le proprieta di una spezia por-
tentosa come la cannella. Per la
preparazione della tisana si potra
utilizzare la cannella sia in polvere
sia sotto forma di stecca che potra
essere grattuggiata. Con l'aggiunta
di miele ed una piccola mancia-
ta di pepe il mal di gola passera.
Procedimento:  riempite una
tazza di acqua bollente e sci-
ogliete due cucchiaini di miele,
due tre di cannella e pepe. Bev-
etela come fosse un the caldo.

Tappeto di nuvole
da Pizzo Pellecchia

Via Collenuovo,, - 00026 Civitella di Licenza (RM)
www.montepellecchia.it - info@montepellecchia.it

Destina il “Cinque per Mille”
Ass. Monte Pellecchia (Onlus)
CF. 94026560584

“La cannella

O cinNndMOoMo

e un albero
sempreverde
delle famiglia
delle Lauracee,
originario dello
Sri Lanka”

SABATO 17 GENNAIO
Festa dei S.S. Fabiano e
Sebastiano - Tradizionale
festa popolare dei S.S.
Protettori del Paese.
Inquadra il QR CODE per
scoprire quali eventi ci
aspettano nel mese

S. Amelia

Epifania di N.S.

M /

S. Luciano
S.Raimondo

G 1 o)

Maria Madre di Dio

V 2

S. Basilio Vescovo

S 3

S. Massimo
S. Severino

Q

S. Giuliano Martire

10

S. Genoveffa S. Aldo Eremita
S. Ermete S.Igino Papa

S. Modesto M.

13

S. llario

1L

S. Felice M.
S.Bianca

S

S. Mauro Abate

10

S. Marcello Papa

17

S. Antonio Abate

18

S. Liberata

E©BCC

CREDITO COOPERATIVO

WWW.GIMASFISIOTERAPIA.IT

TEL./FAX. 0644248773

GENNAIO
5 12 10

S. Mario Martire

20

S. Sebastiano

21

S. Agnese

22

S.Vincenzo Martire

23

S.Emerenziana

21,

S. Francesco Di Sales

23

Conversione di S. Paolo

Agenzia 47 - Vicovaro

20

S.S. Tito e Timoteo
S. Paola

27

S. Angela Merici

28

S. Tommaso D'Aquino
S. Valerio

2Q

S. Costanzo
S. Cesario

30

S. Martina
S. Savina

31

S. Giovanni Bosco




ASSOCIAZIONE
MONTE PELLECCHIA L

2

FEBBRAIO
O

Q

1

23

O n l u s Via Collenuovo.t, - 00026 Civitella di Licenza (RM) Eris]-d?l Signore S. Apollonia S. Giuliana Vergine S.Renzo
www.montepellecchia.it - info@montepellecchia.it -relidta
Destina il “Cinque per Mille” M
Ass. Monte Pellecchia (Onlus) 3 10 17 2L|-
CF. 94026560584
S.Cinzia S. Amaldo S. Donato Martire S. Edilberto Re
S. Biagio, S. Oscar S. Scolastica S. Mattia
S. Gilberto S.Dante S. Simone Vescovo S. Cesario
B.V. di Lourdess S. Vittorino
I pipistrelli sono predatori di zan- O
zare ed insetti: si calcola che, in una G 5 12 1Q 2
sola notte, un singolo pipistrello
.. . . . S. Agata S. Eulalia S. Mansueto S.Romeo
sia in grado di mangiare dai 1.500 < Tullio
ai 2.000 insetti, tra cui una sig-
nificativa percentuale di zanzare v O 1 3 20 27
(da 500 a 1000 zanzare per notte!)
S. Paolo Miki S. Maura S. Silvano S. Leandro
S. Eleuterio V.

SABATO 7 FEBBRAIO
FESTA DI CARNEVALE
Terza Edizione

della Festa di Carnevale.
Grande partecipazione,
tutti in mascheral

Inquadra il QR CODE per

D 1

/

S.Teodoro Martire

8

1L

S.Valentino Martire

15

21

S. Pier Damiani
S. Eleonora

22

26

S.Romano Abate

SCOprire quoli eventi ci S. Verdiana S. Girolamo Em. S. Faustino S. Margherita
aspettano nel mese
USOsfUso

prodotti alla spina
CREDITO COOPERATIVO

€ BCC

@ Viadell'lnversata I1/B

Tivoli 00019

usosfuso@gmail.com

v Bufera di neve a Civitella °
(scorcio Piazzetta) o

Agenzia 47 - Vicovaro

www.usosfuso.it
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Destina il “Cinque per Mille”
Ass. Monte Pellecchia (Onlus) 3 10 17 2L|- 31

CF. 94026560584

S. Basileo Martire S. Francesca S. Eriberto Vescovo, S.Bora,
Romana S.Taziano S. Fedele

S. Beniamino Martire

I RIMEDI
DELLA NONNA

Lanonna consiglia un semplice rit-
uale del mattino per iniziare bene
la giornata: acqua calda e limone
che, essendo ricco di vitamina C e
potassio, rafforza il sistema immu-
nitario, bilancia il ph e migliora la
digestione. Il limone puo essere
utilizzato anche come maschera di
bellezza: bastera applicare sul viso
il succo di mezzo limone, mesco-
lato ad un cucchiaio di miele las-
ciandolo agire per 10/15 minu-
ti..avrete una pelle luminosal!

corcio dello storico
lavatoio del poese

“Secondo alcuni
studi genetici,

il limone e un
antico ibrido,
probabilmente
tra il pomelo

e il cedro, ma
da secoli e una
specie autonoma,
la quale si
riproduce per
innesto e talea.”

1

II° di Quaresima

S. Cunegonda

L

S. Casimiro
S. Lucio

S

S. Adriano

O

S. Giordano

/

S. Felicita
S. Perpetua

8

[ll° di Quaresima

S. Simplicio Papa

1

S. Costantino

12

S. Massimiliano

13

S. Arrigo
S. Efrsia V.

1L

S. Matilde Regina

5

IV° di Quaresima

S. Patrizio S. Romolo

16 25

S. Salvatore Annunciazione del
S. Cirillo Signore
S. Giuseppe S.Teodoro,
S. Romolo
S. Alessandra S.Emanuele

21 20

S. Benedetto

22 20

Ve di Quaresima Le Palme

S. Augusto

CREDITO COOPERATIVO

€ BCC

Agenzia 47 - Vicovaro




ASSOCIAZIONE APRILE
MONTE PELLECCHIAL = 6 15 20 2z

O n lu s Via Collenuovo,t, - 00026 Civitella di Licenza (RM) Dell’Angelo S. Martino Papa S. Adalgisa Vergine D.in Albis
www.montepellecchia.it - info@montepellecchia.it

Destina il “Cinque per Mille” M 6
Ass. Monte Pellecchia (Onlus) 7 1L|- 21 2
CF. 94026560584
S. Ermanno S. Abbondio Dell’Angelo S. Valeria

S. Pietro Chanel

SAPEVI®) oot M1 8 18 22 29
o

CHE X xxx di verte_broh S.Ugo Vescovo S. Alberto di Onigi S. Annibbale S. Caglio S. Caterina da Siena
teropodi che S. Walter

Perché cinguettano gli uccelli? \/j\,on0 in
Per indicare la loro posizione, quasi tutti gli G 2 Q 10 23 30

per difendere il loro territorio ccosistem

e per attirare la femmina du- doll'Artide S.Francesco diP. S. Maria Cleofe S. Lamberto S. Giorgio Martire ;IF\’/i\zr\i/;nPspa
rante la stagione degli amori. ol'Antartide” V 3 10 17 2Lf
S. Riccardo Vescovo S.Terenzio Martire S. Aniceto Papa S. Fedele
S. Gastone
DOMENICA 12 APRILE
FESTA DELLA PRVAVERA | O |Ly T 18 25
Festegglomo tUttl InSI_eme S. Isidoro Vescovo S. Stanislao Vescovo S. Galdino Vescovo S. Marco Evangelista
I’arrivo della bella stagionel

Pasqua di Resurrezione ' S. Giulio Papa S. Ermogene Martire S.Cleto
S. Marcellino Martire

NOI BIMB! | ©BSS

v Natura in movimento VIA ACQUAREGNA 98/100 - .
0774010322 Agenzia 47 - Vicovaro




ASSOCIAZIONE
MONTE PELLECCHIA L

(Onlus)

I RIMEDI
DELLA NONNA

La nonna consiglia di utilizzare la
camomilla per impacchi dalle pro-
prieta decongestionanti che, allevi-
eranno la sensazione di pesantezza
sui vostri occhi dopo una giornata
faticosa. Come fare: prendete un
paio di bustine di camomilla e
mettetele in infusione. Lasciate
riposare fino a che le bustine sa-
ranno tiepide, successivamente
immergete due dischetti di co-
tone nell'infuso e avvolgeteli nelle
garze. Appoggiate sugli occhi chi-
usi e lasciate agire per 5/10 minuti.

ey o)

v Vista da Selle di Ricci

Via Collenuovo,, - 00026 Civitella di Licenza (RM)
www.montepellecchia.it - info@montepellecchia.it

Destina il “Cinque per Mille”
Ass. Monte Pellecchia (Onlus)
CF. 94026560584

“Dai fiori di
camomilla si
producono iNfusi
che notoriomente
vengono utilizzati
per iloro effetti
blondaomente
sedativi”

INQUADRA IL QR CODE
PER SCOPRIRE QUALI
EVENTI CI ASPETTANO
NEL MESE

M
M
G

V |1

S
D

MAGGIO

L,

S. Silvano
S. Nereo

S

S. Pellegrino Martire

O

S. Giuditta Martire

/

S. Flavia
S. Fulvio

8

S. Giuseppe Art. S. Desiderato

S. Vittore M.
S. Cesare S. Gregorio V°
S. Atanasio S. E. Duilio
S. Filippo S. Antonino
S. Giacomo S. Cataldo

Maemlm%
oms

Bed ard Breakfast
d Fabjo Mentvacer m

([ Cipro - Musei Vaticani)

Tel 06.39720186
www.naturalmenteroma. it

11 18

S. Fabio Martire

12

S. Giovanni I° Papa

1Q

S.Rossana S.Rossana

13

S.Emma fri
L,

j Mattia Ap. S.2I\A;]ttia Ap.

15

S.Torquato ?Torq2uato

S. Achille S. Achille

10 23

S. Ubaldo Vescovo S. Ubaldo Vescovo

17 2L,

Ascensione del Signore = Pentecoste

CREDITO COOPERATIVO

E©BCC

Agenzia 47 - Vicovaro

25

S. Giovanni I° Papa

20

S. Filippo Neri

27

S. Agostino

20

S. Emilio M.
S. Ercole

2Q

S. Massimino Vescovo

30

S. Felice I° Papa
S. Ferdinando

31

Santissima Trinita




ASSOCIAZIONE

MONTE PELLECCHIA
(Onlus)

Via Collenuovo,, - 00026 Civitella di Licenza (RM)
www.montepellecchia.it - info@montepellecchia.it

Destina il “Cinque per Mille”
Ass. Monte Pellecchia (Onlus)
CF. 94026560584

“Il folco
pellegrino ha

SAPEVI‘? una lunghezza

CHE.............
compresa tra

I falco pellegrino ¢ l'uccello pin 34 « 58 o &
veloce del mondo. Quando si ('opertura
lancia in picchiata puod raggiun- o|ore dj 80-120
gere e superare i 200 km/h.Cu- cm”

riosita: ¢ fedele fino alla morte.

Quando compie le sue evoluzi-

oni aeree, sotto gli occhi di una

femmina, non agisce con leg-

gerezza: se la conquista, si leghera

a lei per tutta la vita. Un grande

esempio di fedelta coniugale!

ioriscono le margherite

1

S. Giustino Martire

2

Festa della Repubblica

3

S. Carlo L. List

L,

S. Quirino Vescovo

S

S. Bonifacio Vescovo

o

S. Norberto Vescovo

/

Corpus Domini

8

15

San Medardo Vescovo = S. Germana

Q

S. Primo
S. Efrem

10

S. Ariana
S. Marcella

1

S.Barnaba Ap.

12

S. Guido
S. Onofrio

13

S. Antonioda P

1L

S. Eliseo

S.Vito

10

S. Aureliano

17

S. Gregorio B.
S. Adolfo

18

S. Marina

1Q

S. Gervasio
S. Romualdo Ab.

20

S. Silverio Papa
S. Ettore

21

S. Luigi Gonzaga

E©BCC

CREDITO COOPERATIVO

Agenzia 47 - Vicovaro

22

S. Paolino da Nola

23

S. Lanfranco Vescovo

21,

Nativ. S. Giovanni B.

23

S. Guglielmo Ab.

20

S. Vigilio Vescovo

27

S. Cirillo D'Aless.

28

S. Attilio

20

SS. Pietro e Paolo

30

SS. Primi Martiri
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Destina il “Cinque per Mille” 6
Ass. Monte Pellecchia (Onlus) 7 1L|. 21 2

CF. 94026560584

S. Errico Imp. S. Elia Prof. S. Liliana
S. Margherita S. Aurelio

S.Edda S. Camillo De Lellis S.Lorenzo da B. S. Nazario
S. Claudio S.Innocenzo
((|_ >
a menta e una 8
I RIMEDI pianta erbacea L 15 22 2Q
DELLA NONNA perenhe, S.Teobaldo Erem. S. Adriano S. Bonaventura S. Maria Maddalena S.Marta
stoloniferq, S. Priscilla
La nonna consiglia l'utilizzo della fo-termente O O
menta come rimedio naturale per oromatico dal 2 Q 1 23 3
le punture di zanzare. I1 mentolo tipico sopore
. . S. Ottone S. Armando N.S. del Carmelo S. Brigida S. Pietro Crisologo
dona sollievo alla parte afflitta: pungente e S Letizia
puoi provare con il talco mento- piccante, che
lato oppure con una goccia es- opportiene alla 3 1O 17 2L|, 31
senziale allamenta. La strategia? fomiglio delle . 4 . .
LAsciane cadere qualche goccia in Labiote” S.Tommaso Ap. 2 Eﬁl/l;lgz S. Alessio Conf. S. Cristina S.Ignazio di L.
un barattolo di crema, che potra
donarti sollievo alloccorrenza! LI’ 11 18 25
S. Elisabetta S. Benedetto S. Calogero S. Giacomo Ap.
S. Rossella S.Olga, S. Fabrizio S. Federico V°
S. Antonio M.Z. S. Fortunato Martire S. Giusta SS. Anna e Gioacchino
S. Simmaco
USOSfUSO

prodotti alla spina

@ Viadell'lnversata I1/B
Tivoli 00019

usosfuso@gmail.com

www.usosfuso.it

€ BCC

CREDITO COOPERATIVO

Agenzia 47 - Vicovaro




ASSOCIAZIONE
MONTE PELLECCHIA °© 7

O l Via Collenuovo,,, - 00026 Civitella di Licenza (RM) S. Lidia S. Lorenzo Martire S Giacinto Confes- = S. Bartolomeo Ap.
n U S www.montepellecchia.it - info@montepellecchia.it Soé

Destina il “Cinque per Mille”
Ass. Monte Pellecchia (Onlus)

S. Nicodemo S. Chiara S. Elena Imp. S. Ludovico
S. Giovanni M.V.

2, 3

S. Aristide Martire

= W

CF. 94026560584

SAPEVI®) Syeems
o

montuoso lungo

U1

2 10 20

) S. Osvaldo S. Giuliano S. Ludovico S. Alessandro
circa 1.500 km S. ltalo Martire
Lo sapevi che milioni di anni e ottroverso O >
fa gli Appennini erano com- ttto |0 penisola 13 20
pletamente  sommersi  dalle jtoliono do nord
ine? E " Trasfigurazione N.S.  S. Ippolito S.Bernardo Abate = S.Monica
acque marine? rano come o sud S Ponziano S Anita
unimmensa barriera corallina! 7 1Lf 21 2 6
S.GaetanodaT. S. Alfredo S.Pio X® S. Agostino
S. Alfonzo S.Domenico Conf. = Assunzione Maria  S. Maria Regina Martirio di S.
Vergine Giovanni B.
S. Eusebio S.Romano S. Stefano S.Rosa da Lima S.Faustina
S. Gustavo S.Fermo S.Rocco S. Manlio S.Tecla

N
aémlm%a
Bed and Breakifast
& FZ/& /Z;a::' m @ BCC

CREDITO COOPERATIVO

([ Cipro - Musei Vaticani)

Tel 06.39720186
www.naturalmenteroma. it

Agenzia 47 - Vicovaro




ASSOCIAZIONE

SETTEMBRE
MONTE PELLECCHIA L 50 7 % =21 |28

S.Regina Esaltaz. S. Croce S. Matteo Apostolo S.Venceslao Martire

Via Collenuovo,, - 00026 Civitella di Licenza (RM)
www.montepellecchia.it - info@montepellecchia.it

(Onlus)

I RIMEDI
DELLA NONNA

La nonna consiglia un rimedio per
I'herpes labiale: spalmate il denti-
fricio (o bicarbonato) sulla parte
interessata e aspettate che secchi.
Unaltra cura naturale per ridurre
Iinfezione e l'utilizzo del the, ap-
plicandone una bustina inumidita
sulla zona per qualche minuto.

Destina il “Cinque per Mille”
Ass. Monte Pellecchia (Onlus)
CF. 24026560584

“Il bicarbonato
di sodio puo
essere aggiunto
al sopone

della lavatrice
per ottenere

un effetto
ommorbidente
e rimuovere gli
odori dai vestiti”

INQUADRA IL QR CODE
PER SCOPRIRE QUALI
EVENTI CI ASPETTANO
NEL MESE

M1

S. Egidio Abate

M 2

S. Elpidio Vescovo

3

S. Gregorio M.
S. Marino

I~

S. Rosalia

U1

S. Vittorino Vescovo

G
\Y
S
D

S. Petronio
S. Umberto

WWW.GIMASFISIOTERAPIA.IT

8

Nativita B.V. Maria

Q

S. Sergio Papa

22

S. Maurizio Martire

23

S. Pio da Pietrelcina

S

B.V. Addolorata

10

S. Cornelio e Cipriano

2Q

SS. Michele Gabriele e
Raffaele

30

S. Girolamo Dottore

S. Gorgonio

S. Nicola da Tol. S. Roberto B. S. Pacifico Conf.
S. Pulcheria

S. Diomede Martire S. Sofia M. S. Aurelia

20

SS. Cosimo e Damiano

12

SS. Nome di Maria

1Q

S. Gennaro Vescovo

S. Guido
S. Maurilio S. Eustachio S.Vincenzo de P
S. Giovanni Cris. S. Candida

E©BCC

CREDITO COOPERATIVO

TEL./FAX. 0644248773

Agenzia 47 - Vicovaro




ASSOCIAZIONE
MONTE PELLECCHIA L

(Onlus)

Il cinghiale ¢ uno dei rappresent-
anti piu grossi della famiglia dei
Suidi: pio pesare finoa 200 kg e rag-
giungere una lunghezza di 190 cm!

v LLa natura accoglie tutti:
anche i NOSTRI errori

Via Collenuovo,, - 00026 Civitella di Licenza (RM)
www.montepellecchia.it - info@montepellecchia.it

Destina il “Cinque per Mille”
Ass. Monte Pellecchia (Onlus)
CF. 94026560584

SABATO 17 OTTOBRE
DOMENICA 18 OTTOBRE
FESTA DELL’AUTUNNO
Terza Edizione della festa
dell’Autunno tra caldi colori
e sapori geniuini.

M
M
G
\%

D

1

S. Terese del B.G.

2

SS. Angeli Custodi

3

S. Gerardo Ab.

L,

S. Francesco D'Assisi

Maémlm%
oms

Bed ard Breakfast
a Fabio /%/(/éaw/ m

([ Cipro - Musei Vaticani)

Tel 06.39720186
www.naturalmenteroma. it

S

S. Placido Martire

O

S. Bruno Ab.

/

N.S. del Rosario

8

S. Pelagia
S.Reparata

Q

S. Dionigi
S. Ferruccio

10

S. Daniele M.

11

S. Firmino Vescovo

12

S. Serafino Cap.

13

S.Edoardo Re

1L

S. Callisto I° Papa

S

S. Teresa D'Avila

10

S. Margherita A.
S. Edvige, S. Gallo

17

S.lgniazio D'A.

18

S.Luca Evang.

CREDITO COOPERATIVO

€ BCC

OTTOBRE

1Q

S.lsacco M.
S.Laura

20

S.Irene

21

S. Orsola

22

S. Donato Vescovo

23

S. Giovanni da C.

21,

S. Antonio M.C.

23

S. Crispino
S. Daria

Agenzia 47 - Vicovaro

20

S. Evaristo Papa

27

S. Fiorenzo Vescovo

28

S.Simone

2Q

S. Ermelinda
S. Massimiliano

30

S. Germano Vescovo

31

S. Lucilla
S. Quintino




ASSOCIAZIONE
MONTE PELLECCHIA L

(Onlus)

I RIMEDI
DELLA NONNA

La nonna consiglia di curare il raf-
freddore con il sale grosso!Fate
bollire un litro di acqua in una
pentola e una volta ad ebol-
lizione aggiungete il sale grosso.
Tenendo la testa coperta con un
asciugamano in modo da evi-
tare la dispersione del vapore
sprigionato dall'acqua calda, res-
pirate lo per circa dieci minuti.

Frutti genuini
dei nostri boschi

Via Collenuovo,, - 00026 Civitella di Licenza (RM)
www.montepellecchia.it -

info@montepellecchia.it

Destina il “Cinque per Mille”
Ass. Monte Pellecchia (Onlus)
CF. 94026560584

“| sale ha
insospettabili
proprieta
antibatteriche,
antinflommatorie
e drenanti.
Sappiomo tutti
che a tavola va
centellinato ma
sulla pelle si puod
obbondare.”

INQUADRA IL QR CODE
PER SCOPRIRE QUALI
EVENTI CI ASPETTANO
NEL MESE

1

O o < O < <L

Tutti i Santi

O €
NOI BIMBI | €BSS
VIA ACQUAREGNA 98/100

0774010322

NOVEMBRE

23 30

Commemorazione = S. Oreste S.MargheritadiS.  S.Clemente Papa > Andrga Ap.
Defunti S.Omella 5. Duccio

S. Martino S.Leone Magno S. Elisabetta Cristo Re

S. Silvia S. Flora

S.Carlo Borromeo  S.Martino di Tours = S. Oddone Ab. S. Caterina d’Aless.

20

S. Corrado Vescovo

27

5 12

S. Renato M.
S. Elsa

13

1Q

S. Fausto Martire

20

S. Zaccaria Prof.

O

S.Leonardo Abate  S.Diego S. Benigno S. Massimo
S.Omobono S. Virgilio

S. Ernesto Abate S. Giocondo Presentaz. B.V. S. Giacomo Franc.
Vescovo Maria

S. Goffredo Ves- S. Alberto M. S. Cecilia V. S. Saturnino

covo S. Arturo Martire

Agenzia 47 - Vicovaro




ASSOCIAZIONE DICEMBRE
MONTE PELLECCHIAL 30 7 % =2t 28

O l Via Collenuovo. L - 00026 Civitella di Licenza (RM) S. Ambrogio Vescovo  S. Giovanni D.Cr. S. Pietro Canisio SS. Innocenti Martiri
n U S www.montepellecchia.it - info@montepellecchia.it 5-Pompeo

Destina il “Cinque per Mille” M 8
Ass. Monte Pellecchia (Onlus) 1 15 22 2Q

CF. 94026560584

S. Ansano Immacolata Concezi- = S.Valeriano S. Francesca Cabrini S.Tommaso Becket
one
l(D H
‘ 7 urante il M O
SAPE I ’ giorno dorme 2 Q L 23 30
CHE R . meue_ CO\/th ) S. Bibiana S.Siro S. Albina S. Giovanna da K. S. Eugenio V.
degll alberi o in S. Savino S.Vittoria S. Rugero
I gufi, noti a tutti come animali \,occh ruderi, 1
dalle abitudini notturne, sono cerfetiomente G 3 10 17 2L|. 3
famosi per la vista acutissima jmetizzoto daol
S. Francesco Saverio N.S. di Loreto S. Lazzaro S. Delfino S. Silvestro PapaS.

e volo silenzioso. Uccidono le piumoggio”

Giovanni I° Papa

prede, soprattutto roditori, con
gli artigli ricurvi e poi ne in- V Lf 11 18 25
goiano lintero corpo espellen- . ,
done pll‘l tardi le parti che non 2 g?gsz;am o S. Damaso Papa S. Graziano Vescovo Natale del Signore
hanno digerito (ossa e pellame). DOMENICA 20 DICEMBRE S 12 1 2 O
FESTA DELL'INVERNO 5 Q
Festo fOlklOFiStiCO per S. Giulio M S. Giovanna F. S. Fausta S. Stefano Protom
I'arrivo dell'inverno ' ' ' ' 5. Dario ‘ ‘
e presentazione del
calendario 2016 O 13 20 27

S. Nicola Vescovo S.Lucia V. S. Liberato Martire S. Giovanni Ap.

N
aémlm%s
Bed and Breakifast
& FZ/;: /Z;«::' m @ BCC

([ Cipro - Musei Vaticani) CREDNTO COOPERATVO
v Presepe tradizionale Tel 0639720186 - -
in Piazza della Veduta wnnimeneomain) - Agenzia 47 - Vicovaro

5\ Beks b iy
4 < "n." .'."li.| - .'; .
v \s g
B s




ASSOCIAZIONE
MONTE PELLECCHIA

(O n l u S) Via Collenuovo,,, - 00026 Civitella di Licenza (RM)

www.monktepellecchia.it - info@montepellecchia.it

@BCC

CREDITO COOPERATIVO

Agenzia 47 - Vicovaro
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